
Rückenfit 
vor Ort.
5 Wochen für einen starken Rücken

• Gezieltes Training für deinen Rücken

• Bewegung in deiner Gemeinde

• Übungen für Alltag und Gesundheit

• Kostenlos für alle
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über die Vbewegt - App	

Mehr vom Leben. Schau auf dich. 
Und auf deinen Rücken.
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